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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll ein H2-ATEMTEST durchgefuhrt werden.

Mit diesem Test wird Wasserstoff, der
wahrend bestimmter Verdauungsprozesse
anfallt, in der Ausatemluft bestimmt. Damit
lassen sich dann Riuckschlisse auf die
Funktion des Verdauungstraktes ziehen.

Diese Untersuchung ist nicht schmerzhatft,
abgesehen  von ewvtl. anfallenden
Blutentnahmen. Sie erhalten zu Beginn
eine Zuckerldsung zum Trinken und
mussen lediglich mehrfach in ein kleines
Rohrchen blasen.

Um das Testergebnis nicht zu verféalschen
ist es wichtig, dass Sie auf folgende
Verhaltensweisen achten:

e 12 Stunden vor Testbeginn sollten Sie
nichts essen (auch keine Tabletten,
Kaugummis oder Bonbons).

e 12 Stunden vor Testbeginn sollten Sie
keine zuckerhaltigen Getranke zu sich
nehmen; dies gilt auch fur Getranke,
die mit SuBstoff versehen sind;
ungezuckerten Tee, Kaffee oder
Mineralwasser kénnen Sie hingegen
beliebig trinken.

e Auch sollte 12 Stunden lang zuvor
nicht geraucht werden.

e Am Tag vor der Untersuchung
sollten keine ballaststoffreichen
Nahrungsmittel (Vollkornprodukte,
Kartoffeln, Linsen, Bohnen, Salat,
Rohkost etc.) gegessen werden.
Gegessen werden kann z.B. Suppe,
Weil3brot und unpaniertes Fleisch.

e In der Woche vor der Untersuchung
sollten keine darmreinigenden Mittel

(z.B. zur Vorbereitung einer
Darmspiegelung) eingenommen
werden.

e 4 Wochen vor der Untersuchung
sollten keine Antibiotika eingenom-
men werden.

Gelegentlich kann es im Rahmen der
Untersuchung zu einer leichten Ubelkeit
oder auch zu Durchfallen kommen, die
durch die Zuckerlésung hervorgerufen
werden. Bei Auftreten dieser Beschwerde
teilen Sie diese bitte der Assistentin mit.

Bitte beachten Sie, dass der Test in der
Regel etwas 2 bis 2 % Stunden dauert und
Sie immer nur kurzfristig benétigt werden.
Bringen Sie sich entsprechend etwas zum
Lesen mit.

Untersuchungstag:

Uhrzeit:




